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Estudió Ciencias de la Información en la escuela universitaria CEU San Pablo, 
adscrita a la Universidad Complutense de Madrid. Inició su carrera profesio-
nal en el periódico local Norte Noticias, compaginándola con las correspon-
salías de los diarios la Vanguardia, en su sección ‘Vivir en Madrid’ y ABC.

Ha sido redactora de la sección de Cultura en el diario La Razón, en el domi-
nical El Semanal, de Editorial Suplementos de Prensa S.A y DOM, del grupo 
Prisa-Progresa.

Ha sido responsable de distintas cabeceras de prensa especializada en los 
grupos editoriales alemanes H.Bauer Ediciones y Health and Beauty GMB.
Presentadora, reportera y redactora de los servicios informativos en varios 
medios audiovisuales como Canal 7 Televisión, Televisión de Segovia y Ante-
na 3 Televisión.

Su especialización en comunicación empresarial e institucional la llevó a tra-
bajar en las agencias Doble-DUO y McGuffin, para liderar proyectos de em-
presas como BBVA, Iberdrola, Renault o Coca-Cola (Casbega).

Desde 2011 pertenece al departamento de comunicación del Ayuntamiento 
de Tres Cantos, donde ha desarrollado su labor como Técnico de Comunica-
ción, Jefe de Prensa y Directora de Comunicación, cargo que ostenta en la 
actualidad.

Vive en Tres Cantos desde 1989. Está casada y tiene dos hijos.


